Familjevanliga foretag

FamilyLab erbjuder program till arbetsplatser som ser vikten i att stotta
medarbetares behov som féréldrar och par. Alla medarbetare har en sak
gemensamt, férutom att de ar pa arbetsplatsen sa har de alla ett liv utanfor
arbetsplatsen. Privatlivet paverkar i stor utstrackning arbetskapaciteten och
stamningen pa arbetsplatsen.

+  Familjevanliga arbetsplatser ar populara arbetsgivare och har lattare att

behalla sin personal.
+  Energigivande familjerelationer skapar resursstarka medarbetare.
- Familjevanliga arbetsplatser har en langsiktig inverkan pa medarbetarnas

kreativitet, initiativiérmaga och uthallighet.
- Ett dynamiskt, levande familjeliv ger friskare, gladare manniskor som ocksa

ar mer kreativa och produktiva pa jobbet.

FamilyLab erbjuder:

Forelasningar, Foraldrakurser, Individuell coaching,
Parcoaching, Stresshantering, KBT-terapi
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Utmaningen

Nar vara néra relationer, som parrelationer och férélder-barn relationer, inte
fungerar som de borde kan det ha en betydande inverkan pa vart évergripande
valbefinnande. Konflikter, kommunikationsproblem och k&nslomé&ssig stress kan
smyga sig in i vart dagliga liv och paverka var férmaga att fokusera, hantera stress
och uppratthalla balansen mellan arbete och privatliv.

Ar ditt féretag angeldget om att skapa en stéttande och familjevéanlig arbetsmiljo? Vi
har det perfekta erbjudandet for er! Genom att investera i vart upplagg for
familjevanliga féretag, med familje- och parcoaching kan ni framja véalbefinnandet
hos era anstéllda och bygga en starkare féretagskultur.

Icke fungerande parrelationer kan skapa en konstant kansla av spanning och
otrygghet. Det kan vara svart att lAmna personliga bekymmer vid dérren nar man
kommer till jobbet. Tankarna och kanslorna som ar férknippade med dessa problem
kan paverka vart fokus och var férmaga att goéra vart basta pa arbetsplatsen.

Foralder-barn relationer som lider av konflikter och kommunikationsbrister kan
ocksa ta sin tribut. Stressen och bekymren éver familjens vélbefinnande kan vara
dvervaldigande och distraherande. Det kan vara svart att vara narvarande och
engagerad pa jobbet nar tankarna standigt kretsar kring familjens utmaningar.

Denna belastning och stress kan 6ka risken for sjukskrivningar och minska
arbetskapaciteten. Obehandlade problem i nara relationer kan eskalera och
paverka den fysiska och mentala halsan negativt. Det ar viktigt att uppmarksamma
dessa risker och erbjuda stéd for att hjalpa anstéllda att hantera och lI6sa dessa
utmaningar.

Genom att investera i vart familje- och parcoachingpaket kan ni bidra till att minska
dessa risker och frdmja en sund arbetsmiljé. Vi hjalper era anstallda att stérka sina
relationer, forbattra kommunikationen och minska stressen som kan paverka deras
valbefinnande och arbetsprestation negativt. Tillsammans kan vi skapa en mer
balanserad och produktiv arbetsplats
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1. Skapa en balans mellan arbetsliv och privatliv: Vi férstar att det kan vara
utmanande att hantera bade arbetsrelaterad stress och familjeansvar.
Genom att erbjuda familje- och parcoachingpaket till era anstallda ger ni dem
verktygen att skapa en halsosam balans mellan arbetsliv och privatliv.

2. Framija produktivitet och minskad franvaro: Genom att investera i
valbefinnandet hos era anstéllda kan ni foérbattra produktiviteten och minska
franvaron. Vara terapeuter och relationscoacher hjalper till att hantera stress,
|6sa konflikter och framja en positiv arbetsmiljo, vilket i sin tur leder till 6kad
trivsel och engagemang.

3. Bygg starka relationer: Familje- och parrelationer kan paverka
arbetsprestationen. Genom att erbjuda coachingpaketet ger ni era anstallda
mojligheten att stérka sina relationer och utveckla battre
kommunikationsfardigheter. Detta kan i sin tur skapa en harmonisk
arbetsmiljé och férbattra samarbetet inom teamet.

4. Skraddarsydda I6sningar fér ert féretag: Vi erbjuder skraddarsydda familje-
och parcoachingpaket som passar just era behov. Vara erfarna coacher och
terapeuter kommer att skapa ett program som adresserar specifika
utmaningar och framjar halsosamma familje- och parrelationer inom er
organisation.

Slutsats: Genom att investera och erbjuda era medarbetare familje- och
parcoachingpaket visar ert foretag sitt engagemang for att skapa en familjevanlig
arbetsplats och stédja era anstalldas véalbefinnande. Kontakta oss idag for att ta
reda pa mer om hur vi kan hjélpa er att bygga starkare familjevanliga féretag!
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Om FamilyLab

Family-Lab ar en internationell organisation med en gedigen bakgrund, grundad av
den valrenommerade danska familjeterapeuten Jesper Juul. | Sverige har
organisationen varit ndrvarande sedan 2006 och drivs nu med engagemang av den
kvalificerade verksamhetssamordnaren Asa Schill. Familylab ar en oberoende
organisation som stravar efter att skapa en varm och valkomnande atmosfar for
féraldrar, dar de kan finna nya och halsosamma sétt att bygga starka familjeband.

En betydande del av FamilyLab:s verksamhet &r att erbjuda utbildning fér
yrkesverksamma som syftar till att utveckla deras férmaga att skapa meningsfulla
och langvariga relationer med barn och ungdomar. Over 2000 familiehandledare
och foraldracoacher har redan genomgatt FamilyLab:s utbildningar, vilket tydligt
bekréaftar organisationens betydelse och fortsatta stdd till féréaldrar och
yrkesverksamma som stravar efter att skapa friska familjer och harmoniska
relationer.

FamilyLab:s filosofi betonar vikten av ledarskap, autenticitet, empati och 6éppen
kommunikation. Dessutom lagger de stor vikt vid att respektera barns integritet och
behov av sjalvstandighet. Dessa principer har gjort FamilyLab till en framstaende
aktér inom féraldraskap och familjedynamik.

Sammanfattningsvis har FamilyLab etablerat sig som en professionell och populér
organisation, dedikerad till att stddja och inspirera foraldrar. Genom sin betoning pa
positiva varderingar och en sund kommunikationssynvinkel har de blivit en rost att
rakna med nar det géaller att frdmja véalbefinnande och harmoni i familjer runt om i
landet.
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